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Iskola Etlap 2024. aprilis 15 - 2024. aprilis 19

Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Gyumolcs tea, pizzas | Kakads csigaiss, Tejr | Tojaskréms:a, Zoldaru | Zoldard paradicsom, Kakaos:, teavays,
csigaiaz E: 337 52kcal Zeir 10,80 poréhagyma, _ Margarin, Gyl m(')'_lcs Kukoricas kenyér:
E: 254,10kcal Zsir: 10,969 T%ﬁszgiggg Fe%:ut:lg‘lg Gyu,.I:nO,IC§ tea’ teljes tea’ Tr?‘ptha SaJt71 E: 398,38kcal Zsir: 23,459
el o ey S0:0.23 Ca: 240,00mg kiorlés( zsemle: korpas zsemle: fr e T
S6: 1,789 Ca: mg S6: 0,749 Ca: 300,00mg
E: 274,86kcal Zsir: 7,529 E: 295,82kcal Zsir: 11,699
Tel.zsir.: 1,81g Feh.: 9,739 Tel.zsir.: 6,119 Feh.: 13,879
CH: 39,549 Cuk: 6,999 CH: 33,37g Cuk: 6,999
S6: 1,049 Ca: 3,90mg S6: 1,509 Ca: 180,00mg
Ebéd Kémeénymagleves Hlsgomboc levesiss, | ZOldséglevess, Alma, Burgonyaleves Zellerkrémlevesiszso,
piritott Banan, Granatos Paradicsomos (magyaros), Tarhonyashus:,
kenyerkockavals, (burgonyas) kockau, kaposztafdzeléks, Rizsfelfljtize.7 Képoszta salata
Lencsefozel€k. .0, FOtt | savanylUsag-céklaio Félbarna kenyér: E: 543, 86kcal Zsir: 15,980 E: 529, 76kcal Zsir: 17,34
Vi I’S|I, Te I]eS kiorles E: 634,98kcal Zsir: 13,80g E: 578,33kcal Zsir: 15,769 T%I:ﬁflgzsﬂé ¢ Fceui 113,'38699 Tec'ﬁ?'é‘%i’é‘gg 9 Fceﬂk %4,16%)1919
ken ér Tel.zsir.: 1,289 Feh.: 18,529 Tel.zsir.: 1,11g Feh.: 23,609 S6: 0,849 Ca: 192,00mg S6: 1,889 Ca: 32,85mg
y 1 CH: 107,51g Cuk: 4,009 CH: 82,709 Cuk: 5,999
Sé: 1,509 Ca: mg S6:1,91g Ca: mg
E: 670,34kcal Zsir: 28,249
Tel.zsir.: 7,799 Feh.: 30,809
CH: 71,879 Cuk: 1,509
Sé: 2,799 Ca: 26,00mg
Uzsonna Makos kevert Margarin, Zoldaru lekvaros buktaisz vajas pogacsaiz;z Zoldaru paprika,
sutemenyisr uborka, csirkemell E: 250,20kcal 2si: 4,800 E: 300,60kcal 2sir 18,729 Margarin, teljes
EoLoncal  Zsit 1272 . sonkas, CH. 35,600 iy Ch 24643 e kiorlesa zsemle.,
5500 oo csaszarzsemlessy S6:9 ca:mg S6:9 Ca:mg Csemege szalami
S6: 0,679 Ca: 60,00mg
E: 198,71kcal Zsir: 6,269 E: 291,32kcal Zsir: 12,739
Tel.zsir.: 0,829 Feh.: 11,019 Tel.zsir.: 4,209 Feh.: 10,73g
CH: 23,63g Cuk: g CH: 31,009 Cuk: g
S6: 1,049 Ca: mg S6: 1,639 Ca: mg
Energia: 1 226,42kcal 1171,21kcal 1 112,39kcal 1 230,28Kkcal 1 219,46kcal
Zsir: 51,929 30,95¢ 28,08g 46,399 53,529
Telitett zsirsav: 10,379 5,159 2,929 10,859 19,299
Fehérje: 44,629 41,179 39,739 35,739 45,929
Szénhidrét: 144,59g 180,599 167,84g 163,139 132,83g
Cukor: 23,489 4,009 12,999 24,979 3,009
S6: 5,249 2,76g 2,95g 2,34g 4,269
Ca: 86,00mg 240,00mg 3,90mg 372,00mg 332,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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